
Solidarietà protagonista per l’Avep
L’EVENTO Domani a “Villa Signorini” si terrà l’appuntamento organizzato dal Lions Club Portici Miglio d’Oro

DI MIMMO SICA

Domani “Villa Signorini”, in
via Roma a Ercolano, ospi-
terà il “Grangalà di benefi-

cenza”, organizzato dal Lions Club
Portici Miglio d’Oro i cui proven-
ti saranno destinati all’Avep-As-
sociazione Volontari Ematologia
Pascale. L’evento è stato presenta-
to al “Circolo Rari Nantes” di Na-
poli. 
Sono intervenuti Vincenzo Minie-

ri, presidente del Comitato orga-
nizzatore Lions Club Miglio
d’Oro, Francesco Orefice, presi-
dente dell’Avep, Ferdinando Fri-
geri, responsabile del reparto on-
coematologia del Pascale, Lucia-
no De Angelis, presidente del
Lions Club Portici Miglio d’Oro,
Sergio Sriano, regista dell’evento
spettacolo, Massimo Carrino, di-
rettore artistico della “Rari Nan-
tes”. Dopo i saluti e i ringrazia-
menti Minieri ha informato che il
“Grangalà” è giunto alla sesta edi-
zione con sempre maggiore impe-
gno e partecipazione del Lions
Club Portici Miglio d’Oro. De An-

gelis ha ribadito che il club da lui
presieduto ha sempre dato la mas-
sima collaborazione e appoggio
agli appartenenti all’Avep che con
professionalità e abnegazione as-
sistono gli ammalati in maniera del
tutto gratuita.
Frigerio ha richiamato l’attenzione
sul fatto che l’Avep ha un unico
scopo che si concreta nel suppor-
to all’attività del Reparto di Ema-
tologia dell’Istituto Pascale di Na-
poli. 

«L’impegno prevalente - ha spie-
gato - consiste nel finanziare l’at-
tività di assistenza domiciliare gra-
tuita svolta in regime di conven-
zione con l’Istituto, mediante me-
dici ed infermieri del reparto. Ol-
tre a migliorare la qualità della vi-
ta dei pazienti, l’assistenza domi-
ciliare consente la somministra-
zione di cure ad un maggior nu-
mero di pazienti». 
Orefice ha informato che l’Avep
onlus è un’associazione ricono-
sciuta nata nel 2009 per impulso del
dottore Ferdinando Frigeri. È ge-
stita da persone che hanno affron-
tato personalmente malattie del san-

gue. «La nostra attività è unica - ha
spiegato - perché il paziente è se-
guito a domicilio dagli stessi medi-
ci e infermieri che ha conosciuto in
reparto e che seguono il suo iter cli-
nico. Ciò evita il sentimento di ab-
bandono e smarrimento che può,a
volte, svilupparsi nei pazienti dal-
l’inizio del percorso di assistenza a
domicilio». 
Orefice, quindi, ha illustrato i risul-
tati raggiunti e gli obiettivi che l’as-
sociazione si prefigge. «In sei anni

- ha dichiarato - abbiamo
fatto interventi con una
media di 300 all’anno. Ci
prefiggiamo di giungere
a 500 interventi annua-
li». Il programma del-
l’evento - comprensivo
di cena, live music, ca-
baret e sfilate di moda -
condotto da Maria Silvia
Malvone con Gaetano
Gaudiero - prevede la
partecipazione di Massi-

mo Masiello, Pepito Sax, Massimo
Carrino ed Angelo Scarpati. Testi-
monial dell’evento Peppino di Ca-
pri. Coreografie “IvirDanza”-Ac-
cademia dello spettacolo by Irma
Cardano, mostra fotografica a cura
di “Donne del Sud e Fede” riprese
video a cura di Vico Marcone, re-
gia di Sergio Striano. La cena-spet-
tacolo (durante la quale saranno ser-
vite pizze calde di “Trianon”) avrà
improrogabilmente, inizio alle ore
21 nel rispetto del ricco program-
ma e della diretta radiofonica di
“Radio Amore”. Fuori cartellone
saranno presenti i “Free Love” con
la loro musica.

INGREDIENTI PER 4 PERSONE

400 grammi di paccheri Gragnano 
del “Pastificio Gentile”
400 grammi di cozze; 

400 grammi di vongole;
300 grammi di fasolare; 
300 grammi di datterini; 
1 grosso spicchio d’aglio; 

peperoncino;
prezzemolo; 

olio extravergine d’oliva; 
pepe;
sale;

PREPARAZIONE

Difficoltà media. Risciacquate le cozze e
pulitele eliminando il bisso. Spurgate
dalla sabbia le vongole e le fasolare in
acqua e sale. In un padellino riscaldate
40 grammi di olio, aggiungete i datterini
lavati, tagliateli a metà e fateli scottare
per pochi minuti. Preparate il
condimento scaldando 150 grammi di
olio con lo spicchio d’aglio leggermente
schiacciato in una capace padella.
Togliete l’aglio, aggiungete il peperoncino
e poi unite i frutti di mare e poi i

datterini. Coprite per far aprirli. Togliere
il coperchio e fate restringere il sugo per
pochi minuti. Con un mestolo forato
allontanate i frutti dalla padella e
sgusciate la metà e metteteli nel sugo. Il
resto teneteli da parte per la
presentazione del piatto. Cuocete la pasta
in abbondante acqua salata, colateli al
dente e versateli nella padella con la
salsa. Completate la cottura dei paccheri
aggiungendo eventualmente acqua di
cottura. Raggiunta la giusta cremosita
profumate con prezzemolo e decorate con
i frutti a guscio prima di servire.

Paccheri di Gragnano con frutti di mare e datteriniRICETTE E CURIOSITÀ
ATTENTI A QUEI DUE

di Antonio Sorrentino 
ed Enzo De Angelis
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“Le Eccellenze Campane” ad Amalfi
tra tanta moda, food e premiazioni

L’APPUNTAMENTO IN PROGRAMMA VENERDÌ 23

Dopo i nume-
rosi appunta-
menti inter-

nazionali di questi
anni a Montecarlo,
Parigi, Stoccolma
e Barcellona, il
brand “Le Eccel-
lenze Campane”
(organizzato da
MediaSar srl) ha
iniziato il suo tour
2017 nella capitale del Mezzo-
giorno, Napoli, per una impor-
tante iniziativa di incoming che
continuerà il suo percorso nella
prossima tappa della VII edizio-
ne di venerdì 23 ad Amalfi, con
l’obiettivo di valorizzare pro-
muovere la qualità e l’unicità del-
le eccellenze della nostra regio-
ne. Nell’atmosfera esclusiva del
Duomo di Amalfi, alle ore 20.30,
le eccellenze della moda, dell’ar-
te, della gastronomia propongo-
no le loro produzioni ad addetti ai
lavori, buyer, opinioni leader e
stampa, lanciando al contempo un
chiaro messaggio alle istituzioni
per supportare maggiormente la
capacità di esportazione della pro-
duzione campana di qualità.
La serata sarà presentata per lo
showbiz da Raffaella Fico (nella
foto) mentre gli ospiti istituzionali
e dello sport saranno accolti dal
giornalista Gianfranco Coppola.

Gli stilisti che pre-
sentano le loro col-
lezioni in questa
edizione sono Ni-
no Lettieri, Mar-
gherita Mazzei,
Atelier D’Errico,
Atelier De Santis,
Whitein8. Nel cor-
so dell’esibizione
di Amalfi, così co-
me avverrà anche

nelle prossime edizioni di Nizza e
Montecarlo, è prevista anche la
consegna di un premio, consi-
stente in una scultura dei maestri
Umberto e Marino D’Arienzo de
“La Vietrese”, ad alcuni perso-
naggi campani che operano nel
campo della cultura, dello spet-
tacolo, della informazione, del-
lo sport che nel 2016 si sono par-
ticolarmente distinti per aver co-
municato “l’eccellenza” della
nostra regione in Italia e al-
l’estero.
Per lo sport saranno premiati
l’indimenticabile fuoriclasse del
pugilato Patrizio Oliva e il cam-
pione di canottaggio e vela Da-
vide Tizzano. Per lo spettacolo,
invece, Rossella e Simona Izzo,
Ricky Tognazzi, Gigi Marzullo,
Francesco Cicchella, Gigi Fini-
zio, Massimo Lopez, Peppino di
Capri ed il primo ballerino del
San Carlo Alessandro Macario.

__ La presentazione dell’evento avvenuta al Circolo Rari Nantes (Foto Eugenio Blasio)

L’OROSCOPO di Jane
AARRIIEETTEE

21 marzo
20 aprile

TTOORROO
21 aprile
20 maggio

GGEEMMEELLLLII
21 maggio
21 giugno

CCAANNCCRROO
22 giugno
22 luglio

LLEEOONNEE
23 luglio
23 agosto

VVEERRGGIINNEE
24 agosto

22 settembre

BBIILLAANNCCIIAA
23 settembre
22 ottobre

SSCCOORRPPIIOONNEE
23 ottobre

22 novembre

SSAAGGIITTTTAARRIIOO
23 novembre
21 dicembre

CCAAPPRRIICCOORRNNOO
22 dicembre
20 gennaio

AACCQQUUAARRIIOO
21 gennaio
19 febbraio

PPEESSCCII
20 febbraio
20 marzo

La Luna favori-
sce gli affari di
cuore: sarete ro-
mantici e pas-
sionali, pronti a
cogliere le più
dolci suggestioni
dell'ambiente,
un paesaggio se-
reno, l'incanto
di una notte
stellata. Se siete
single, la vostra
aria affasci-
nante servirà a
stregare una
persona molto
speciale. 
Attenzione sul
lavoro!

Non cedete alla
suscettibilità, ma
cercate di andare
incontro alla per-
sona amata. Nel
lavoro ricordate
che quando si è
circondati da in-
competenti, la
forma appare
importante al-
meno quanto il
contenuto: oc-
corre quindi cu-
rare bene la
“cornice”, ne va
del vostro suc-
cesso personale.
Guardate un
film.

Prendete il tele-
fono e chiamate
quella persona
per primi! Do-
vete superare
un vecchio di-
saccordo con un
amico e recupe-
rare così il vo-
stro fantastico
rapporto. Nella
professione
state dando di-
mostrazioni di
grande impegno
e capacità. In
arrivo gli inca-
richi che tanto
avete deside-
rato!

Un amico in
gamba vi darà
qualche pre-
ziosa dritta sul-
l'atteggiamento
giusto da adot-
tare con un vo-
stro superiore.
Un/a collega vi
fa battere il
cuore, ma do-
vete muovervi
con cautela, per-
ché potreste
combinare qual-
che pasticcio.
Forma fisica in
ripresa: via i
piccoli acciac-
chi!

Siete più tra-
sgressivi e stuz-
zicanti che mai,
e potrete usare
queste doti per
rendere più
frizzante la vita
di coppia o
per... prendere
una boccata
d'aria. Avrete
buone idee:
mettetele in
pratica subito,
otterrete ottimi
risultati. Nuove
conoscenze vi
saranno utili
per impostare
nuovi affari.

Favoriti soprat-
tutto i nati nella
seconda decade
del segno: riu-
sciranno più di
tutti ad appor-
tare i cambia-
menti
desiderati nella
professione.
Godetevi l'inti-
mità col par-
tner, senza
rovinare tutto
per una parola
di troppo. Se ci
sono argomenti
spinosi, meglio
rimandarli a
domani. Relax!

Venere e Mercu-
rio in buon
aspetto vi ren-
dono particolar-
mente
perspicaci ed in-
tuitivi: doti che
vi faranno fare
notevoli passi
avanti nei rap-
porti personali.
Stupirete chi vi
conosce da
tempo per la vo-
stra capacità di
prevenire tutti i
suoi desideri: fa-
rete colpo. Ri-
lassatevi con la
meditazione.

Le difficoltà del
momento, fo-
mentate anche
da Mercurio in
Gemelli, possono
essere superate
in maniera defi-
nitiva semplice-
mente
prendendo atto
dei vostri limiti.
Mettete equili-
brio tra le vostre
polarità: senso
pratico e fanta-
sia vanno troppo
spesso per i fatti
loro. In amore
dovete osare di
più.

Non lasciatevi
sopraffare dal
velo di malinco-
nia che è in ag-
guato oggi:
reagite e cercate
di sollevarvi il
morale, tanto più
che molti di voi
stanno per fare
incontri interes-
santi. 
Buone possibilità
in campo lavora-
tivo: vi permette-
ranno di
spaziare nella
professione come
meglio credete.
Usate la fantasia!

Non prendete-
vela troppo per
un intoppo sul
lavoro: alla fine
tutto si risol-
verà positiva-
mente. E' però
essenziale man-
tenere i nervi
saldi! Il ricordo
di una vecchia
fiamma tornerà
a farsi vivo
nella vostra
mente e vi sem-
brerà di essere
tornati indietro
nel tempo. In
serata uscite
con gli amici.

E' giunto il mo-
mento di affron-
tare quel collega
invadente; evi-
tate le parole
grosse ma non
permettetegli più
di entrare nei
vostri affari.
Rapporti affet-
tivi in fase di
rinnovamento.
Se volete dare
più stabilità alla
vita di coppia,
evitate di preten-
dere troppo.
False paure vi
rovineranno
l'umore.

Comincerete la
giornata con le
migliori inten-
zioni ma, ap-
pena qualcosa
dovesse andare
storto, sarete
pronti a riaprire
le ostilità. La ca-
renza di serenità
all'interno della
coppia vi crea
problemi al la-
voro, renden-
dovi piuttosto
nervosi. State at-
tenti a non la-
sciar crescere
troppo la ten-
sione.


